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WICKEL-WORKSHOP

Der Wickel ist eine alte, bewahrte Heilmethode und eignet sich fiir Gross und Klein.
Der Korper wird sanft in der Heilung unterstutzt. Aber wie wird richtig gewickelt und
was gilt es zu beachten? In unserem Wickel-Workshop fuhren wir Sie in das 1x1 des
Wickelns ein. Sie legen selbst Hand an und dirfen die wohltuende Wirkung am
eigenen Leib erfahren. Der Workshop findet unter der Leitung von Petra Naf, dipl.
Drogistin HF und Naturheilkunde-Expertin, statt.

DATUM: Dienstag, 5. Marz 2024

ZEIT: 9.00 Uhr bis ca. 10.30 Uhr
KURSORT: DROPA Drogerie Reinach

KOSTEN: CHF 30.— (inkl. Verbrauchsmaterial)

TAPE-WORKSHOP

Kinesiotapes werden bei verschiedenen Beschwerden und Verletzungen verwendet.
Der korpereigene Heilungsprozess wird stimuliert, indem es Unterstitzung und
Stabilitat bietet, ohne dabei die Beweglichkeit zu beeinflussen. Aus diesem Grund
wird Taping oftmals als erganzende Behandlungsmethode angewendet. Wie aber
klebt man sich dieses Tape richtig? In unserem Tape-Workshop, unter der Leitung von
Diana Rutz, Drogistin EFZ und Tape-Expertin, lernen Sie die Grundlagen des Taping.

DATUM: Dienstag, 5. Marz 2024

ZEIT: 17.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
KURSORT: DROPA Drogerie Reinach

KOSTEN: CHF 30.— (inkl. Verbrauchsmaterial)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis Samstag,
2. Marz 2024 direkt in der DROPA Drogerie Reinach,
per Telefon oder per E-Mail. Die Platze sind begrenzt.
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DROGERIE

Sandgasse 6, 5734 Reinach
Telefon 062 772 42 00
dropa.reinach@dropa.ch



