EXKLUSIVER VORTRAG IM KINO PATHE

Wechseljahre

Was passiert im Korper wahrend den Wechseljahren? Erfahren Sie
an unserem Vortrag am Donnerstag, 10. September 2026, wie sich die
Wechseljahre aussern und wie Sie diese gut Uberstehen konnen.
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Da fihrt kein Weg vorbei

Die Wechseljahre kommen oft unerwartet und bringen so manches durch-
einander. Hochste Zeit, offen dariber zu sprechen! Freuen Sie sich auf einen
ehrlichen und informativen Vortrag uber Hormone, Hitzewallungen,
Schlafstorungen und die Chancen, die diese Lebensphase fur Sie bereithalt.

Datum: Donnerstag, 10. September 2026
Uhrzeit: Eintreffen ab 19 Uhr, Beginn Vortrag um 19.30 Uhr
(Dauer: ca. 2 Stunden)

Ort: Mall of Switzerland in Ebikon, Kino Pathé, Saal 3
Referentin: Daniela Suter-Portmann, dipl. Homaoopathin, Pflegefachfrau HF
Preis: CHF 30.- pro Person (inkl. Popcorn und Ciipli)

Anmeldung: Bis spatestens 6. September 2026

Bringen Sie lhren Partner gerne mit, damit beide verstehen, was in dieser Zeit
passiert und wie Sie gemeinsam damit umgehen konnen.

Wir freuen uns auf Ilhre Anmeldung!
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