Aromalife Bergamotte und Geranie Selomida Nerven

Bergamotte wirkt ermutigend Hilft bei nervosen Spannungs-
und entspannend, Geranie und Erschopfungszustanden
harmonisierend und anregend
5ml: CHF 11.50 30 stk CHF 39.50
CHF 13.50

Naturage Priifungsangst
Unterstiitzend bei Examenangst
und nervoser Unruhe

50 ml.: CHF 32.90

GANZ SCHON B GESUND!



GRATISTIPPS:

- Lernen nach Plan

- Pausen und Erholung einplanen

- Sport und soziale Kontakte pflegen

- Realistische Ziele setzen

- Prifungssituation Gben

- Viel trinken

- Kein Handy/ keine Musik beim Lernen
- Entspannungstechniken anwenden

- Ausreichend schlafen

- Viele Vitamine und Mineralstoffe
(z.B. Nusse und Trockenfriichte) zu sich nehmen

- Positiv denken: «Ich schaffe das!»




