
Gesichtsmasken  
korrekt verwenden
Die Maske anlegen

Hände während  
20 Sekunden mit 
Seife waschen

Maske an den 
Schlaufen halten 
und auf Defekte 
prüfen

  
Über Nase, Mund 
und Kinn positionie-
ren; die weisse Seite 
zeigt nach innen 

  

Metallbügel über 
Nase andrücken  
und Maske unter 
das Kinn ziehen

Die Maske abnehmen

Hände während  
20 Sekunden mit 
Seife waschen

Maske an der 
Halterung lösen  
und an den  
Schlaufen halten

  
Maske in geschlos- 
senem Abfalleimer 
oder geschlossenem 
Beutel entsorgen

Hände erneut 
gründlich waschen

Innen- und Aussen-
seite nicht berühren

Feuchte Masken 
auswechseln

  
Maske nicht  
verschieben

  

Nicht offen  
entsorgen

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur 

Verfügung und beraten Sie gerne.

Gute Gesundheit und viel Durchhaltevermögen.


